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Ciclo de estudos Study programme

[M814] Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de
Matemática e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

[M814] Master in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and
Mathematics and Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91366] Ciência e Sustentabilidade [91366] Science and Sustainability

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

6 6

Horas de trabalho Workload (hours)

 150:00 Total:

 T: 6h 00m TP: 14h 00m PL: 6h 00m S: 6h 00m TC: 4h 00mPresenciais:
OT: 12h 00m 

 OT: 4h 00m Síncronas:
 TP: 4h 00m Assíncronas:

 94:00 Autónomo:

 150:00 Total:

 T: 6h 00m TP: 14h 00m PL: 6h 00m S: 6h 00m TC: 4h 00mIn-person:
OT: 12h 00m 

 OT: 4h 00m Synchronous Remote:
 TP: 4h 00m Asynchronous Remote:

 94:00 Autonomous:

Docente Responsável Responsible Teacher

ISABEL CLÁUDIA NOGUEIRA DA SILVA ARAÚJO ISABEL CLÁUDIA NOGUEIRA DA SILVA ARAÚJO

Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

Implicando trabalho individual e colaborativo, considera-se que esta
UC promoverá aprendizagens ativas, transdisciplinares e
integradoras, na sequência da definição dos seguintes objetivos de
aprendizagem:

a) analisar criticamente os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

b) compreender o desenvolvimento sustentável numa perspetiva de
preservação do patrimonio natural, inseparável do impacto da ação
humana;

c) mobilizar a Ciência para enfrentar problemas reais de
sustentabilidade nas escolas e na comunidade;

d) aplicar a Matemática na resolução de problemas de
sustentabilidade, utilizando ferramentas de modelação e análise,
articulando conhecimento científico e matemático

e) compreender a importância da promoção de valores, da mudança
de atitudes e de comportamentos no exercício da cidadania no século
XXI. 

Involving individual and collaborative work, it is considered that this
curricular unit will promote active, transdisciplinary and integrative
learning, following the definition of the following learning objectives:

a) critically analyse the Sustainable Development Goals

b) understand sustainable development from the perspective of
preserving natural heritage, inseparable from the impact of human
action;

c) mobilise science to tackle real sustainability problems in schools
and in the community;

d) apply mathematics to solve sustainability problems, using
modelling and analysis tools, articulating scientific and mathematical
knowledge

e) understand the importance of promoting values, changing attitudes
and behaviour in the exercise of citizenship in the 21st  century. 

Conteúdos programáticos Syllabus

1. Desenvolvimento sustentável - uma perspetiva interdisciplinar

1.1 Ambiente e sociedade - práticas e desafios

1.2. Sustentabilidade e património natural

1.3 Desenvolvimento sustentável e os impactos da ação humana.

1. Sustainable development - an interdisciplinary perspective

1.1 Environment and society - practices and challenges

1.2 Sustainability and natural heritage

1.3 Sustainable development and impacts of human actions
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2. A Matemática e a Sustentabilidade

2.1 Modelos e representações matemáticas

2.2 Análise estatística de dados ambientais e sociais

2.3 Avaliação crítica de propostas e soluções para um
desenvolvimento sustentável

3. Sustentabilidade e responsabilidade social em projetos científicos
e matemáticos.  

2. Mathematics and sustainability

2.1 Mathematical models and representations;

2.2 Statistical analysis of environmental and social data;

2.3 Critical evaluation of proposals and solutions for sustainable
development

3. Sustainability and social responsibility in scientific and
mathematical projects. 

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedagógico

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

As atividades de ensino para a aprendizagem dos estudantes serão
suportadas em várias metodologias ativas, significativas e
potencialmente transformadoras, tanto ao nível individual como
coletivo.

A partir de uma exposição inicial teórica, os estudantes serão
desafiados a desenvolver trabalhos práticos e interdisciplinares
relacionados com a sustentabilidade, utilizando tanto o conhecimento
científico quanto matemático: por exemplo, poderão analisar dados
ambientais, propor ações de redução do consumo ou da pegada do
carbono, realizar simulações de crescimento populacional ou de uso
de recursos ambientais, e avaliar objetivamente o impacto de
soluções para problemas reais da comunidade, nomeadamente em
momentos de prática laboratorial. Os momentos de orientação
tutorial, conduzidos pelo corpo docente, permitem aferir a evolução
das aprendizagens e propor percursos de aprendizagem favoráveis
ao sucesso tanto individual como coletivo dos estudantes.  

Serão promovidas discussões e incentivados debates em regime de
seminário sobre desafios locais ou globais, temas como mudanças
climáticas, energias renováveis, políticas públicas ambientais e
opções de ordenamento do território, estimulando a argumentação
crítica e a capacidade de análise dos estudantes.

Sempre que possível, serão realizadas visitas a locais que permitam
observar e analisar práticas sustentáveis, bem como recolher dados,
o que possibilita desenvolver competências de tratamento e análise
quantitativos, incorporando tecnologia e utilizando
ferramentas/software digitais, desenvolvendo habilidades digitais
complementares nos estudantes.

Teaching activities for student learning will be supported by various
active, meaningful and potentially transformative methodologies, both
at an individual and collective level.

Starting with an initial theoretical exposition, students will be
challenged to develop practical and interdisciplinary work related to
sustainability, using both scientific and mathematical knowledge: for
example, they will be able to analyse environmental data, propose
actions to reduce consumption or the carbon footprint, carry out
simulations of population growth or the use of environmental
resources, and objectively assess the impact of solutions to real
community problems, namely in laboratory practice. Tutorials, led by
teaching staff, make it possible to assess learning progress and
propose learning paths that are favourable to both individual and
collective student success. 

Avaliação Evaluation

A avaliação da aprendizagem nesta UC rege-se pelo disposto no
Regulamento de Avaliação da Escola Superior de Educação de Paula
Frassinetti.

Elementos de avaliação e índice de ponderação: participação nas
atividades (20%) e trabalho de grupo com apresentação (80%).

O percurso formativo dos estudantes será avaliado pela participação
nas atividades realizadas nas aulas e pela elaborac¿a¿o do trabalho
de grupo cumprindo os objetivos de aprendizagem e de avaliac¿a¿o
das compete¿ncias desenvolvidas. O desenvolvimento do trabalho
prático interdisciplinar em pequeno grupo proporciona ao estudante
uma análise reflexiva e integradora do Desenvolvimento Sustentável.
Realizado sob a orientação dos docentes, estimula-se o trabalho
colaborativo e o debate de ideias que possibilita aos estudantes o
desenvolvimento do espírito crítico e o aprofundamento de
competências metodológicas, numa perspetiva interdisciplinar.  

The assessment of learning in this curricular unit is governed by the
provisions of the Assessment Regulations of the Escola Superior de
Educação de Paula Frassinetti.

Assessment elements and weighting index: participation in activities
(20%) and group work with presentation (80%).

Students' educational progress will be assessed based on their
participation in classroom activities and on the development of group
projects that meet the learning objectives and assess the skills
developed. The development of interdisciplinary practical projects in
small groups provides students with a reflective and integrative
analysis of Sustainable Development. Under the guidance of
teachers, collaborative work and the debate of ideas are encouraged,
allowing students to develop a critical spirit and deepen their
methodological skills from an interdisciplinary perspective.

Bibliografia de consulta/existência obrigatória / Mandatory consultation/existence bibliography:

Barata, F. T. et al. (2021). Património Cultural e Sustentabilidade. Uma relação nem sempre fácil. Cátedra UNESCO da Univ. de Évora.
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Brown, P. & Richardson, C. (2019). Mathematics and the Environment: A Global Perspective.Cambridge University Press

Drexhage, J.; Murphy, D. (2010). Sustainable development: From Brundtland to Rio 2012. IISD/ONU.

Monteiro, I., Quinta e Costa, M., Ribeiro, V. (2019). Educar para a Economia Circular ? uma experiência inovadora na formação de
professores. Saber e Educar, 27.

Schmidt, L. et al (2018). Sustentabilidade. Primeiro grande inquérito em Portugal. Imprensa Ciências Sociais    

Souza, M. F (2019). A Matemática e os Desafios Ambientais: Modelos e Soluções. Editora Atlas

Turing, A. (2021). Mathematical Models for Sustainability and Development. New York: Springer
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