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Ciclo de estudos Study programme

[M793, M814] Mestrado em Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico e de
Português e História e Geografia de Portugal no 2º Ciclo do Ensino
Básico, Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de
Matemática e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

[M793, M814] Master Degree on Primary School Education and
Portuguese and History and Geography of Portugal in 2nd Cycle,
Master in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and
Mathematics and Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91342] Didática do Português no 1.º Ciclo do Ensino Básico
[91342] Didactics of the Portuguese Language in the 1st Cycle of
Primary Education

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

4 4

Horas de trabalho Workload (hours)

 100:00 Total:

 T: 10h 00m TP: 20h 00m OT: 5h 00m Presenciais:
 OT: 5h 00m Síncronas:
 60:00 Autónomo:

 100:00 Total:

 T: 10h 00m TP: 20h 00m OT: 5h 00m In-person:
 OT: 5h 00m Synchronous Remote:

 60:00 Autonomous:

Docente Responsável Responsible Teacher

MARIA CRISTINA VIEIRA DA SILVA MARIA CRISTINA VIEIRA DA SILVA

Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

1. Conhecer os fundamentos da Didática do Português, bem como as
orientações curriculares oficiais para o ensino do Português no 1.º
CEB;

2. Refletir sobre os fundamentos da Didática do Português,
analisando práticas, numa perspetiva articulada, de  ensino da leitura,
da escrita e do conhecimento gramatical;

3. Operacionalizar, fundamentadamente, os conhecimentos e a
capacidade de reflexão e análise na promoção de práticas
pedagógicas, visando a aprendizagem do Português por crianças do
1º CEB: elaborar propostas didáticas, adotando estratégias
pedagógicas adequadas conducentes aos níveis de desempenho
preconizados nas orientações curriculares previstas para o 1º CEB.

Mediante aulas T e TP, promove-se o conhecimento e as capacidades
de reflexão e análise cientifico-pedagógicas necessárias à elaboração
de propostas didáticas, desenvolvidas nas aulas de orientação
tutorial.

1. To understand the fundamentals of Portuguese Didactics, as well
as the official curricular guidelines for teaching Portuguese in the 1st
Cycle of Primary Education (1st CEB).

2. To reflect on the fundamentals of Portuguese Didactics by
analyzing practices from an integrated perspective of teaching
reading, writing, and grammatical knowledge.

3. To operationalize, with a solid foundation, knowledge and the
capacity for reflection and analysis to promote pedagogical practices
aimed at the learning of Portuguese by children in the 1st CEB: to
develop didactic proposals, adopting appropriate pedagogical
strategies that lead to the performance levels advocated in the
curricular guidelines outlined for the 1st CEB.

Through lectures and theoretical-practical classes, the course fosters
the scientific-pedagogical knowledge and the skills of reflection and
analysis necessary for the development of didactic proposals, which
are further developed in tutorial orientation sessions.

Conteúdos programáticos Syllabus

1.Didática do Português

1.1. Conceitos fundamentais

1.2. As orientações curriculares oficiais para o Português no 1ºCEB

2. O Ensino aprendizagem da gramática no 1ºCEB

1.Didactics of the Portuguese language

1.1. Fundamental concepts

1.2. Official curricular guidelines for Portuguese in the 1st Cycle of
Primary Education (1st CEB)

2. Teaching and Learning Grammar in the 1st CEB
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2.1. Princípios orientadores da intervenção pedagógica ao nível da
reflexão metalinguística

2.2. Explicitação do conhecimento implícito da língua e o laboratório
gramatical

2.3. Estratégias e atividades de promoção do conhecimento
gramatical.

3.  O Ensino e a aprendizagem da Escrita

3.1. A dimensão (orto)gráfica

3.2. Estratégias e atividades de promoção da ortografia

4. O ensino da leitura

4.1. O ensino da decifração: vias de acesso (fonológica e lexical)

4.2. O ensino da compreensão: o ensino explícito de estratégias de
compreensão leitora

4.3. Estratégias e atividades de promoção da fluência e da
compreensão leitora;

5. Intervenção cientifico-pedagógica em contexto do 1º CEB

5.1. Planificação de sequências didáticas integradoras no 1º CEB

5.2. Elaboração de instrumentos e rubricas de avaliação

2.1. Guiding principles for pedagogical intervention in metalinguistic
reflection

2.2. Explicitation of implicit language knowledge and the grammatical
laboratory

2.3. Strategies and activities to promote grammatical knowledge

3. Teaching and Learning Writing

3.1. The (ortho)graphic dimension

3.2. Strategies and activities to promote orthography

4. Teaching Reading

4.1. Teaching decoding: access routes (phonological and lexical)

4.2. Teaching comprehension: explicit teaching of reading
comprehension strategies

4.3. Strategies and activities to promote reading fluency and
comprehension

5. Scientific-Pedagogical Intervention in the Context of the 1st CEB

5.1. Planning integrative didactic sequences in the 1st CEB

5.2. Development of assessment tools and rubrics

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedagógico

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

Estão previstos momentos expositivos (T), a cargo do professor e
também dos estudantes, e momentos de intervenção dos estudantes
(TP), mediante análise de documentos e de situações práticas,
resolução de tarefas e elaboração orientada de trabalhos em grupo
ou individualmente, visando o desenvolvimento dos objetivos de
aprendizagem relevantes. Pretende-se, assim, aliar uma abordagem
teórica inicial de conteúdos programáticos (que requerem uma
intervenção do docente, no sentido de procurar que os conceitos
sejam consolidados) com a aplicação dos mesmos em atividades
práticas que permitam aos estudantes verificar a sua progressão no
domínio dos mesmos conceitos. Neste sentido, um nº significativo de
horas de contacto TP visa proporcionar aos alunos a oportunidade de
desempenhar tarefas, individuais ou em grupo, em torno de um tema,
recebendo a assistência e orientação do docente. Tratando-se de
uma UC que alia conhecimento declarativo com competências de
realização (consubstanciadas nomeadamente na elaboração de
tarefas e trabalhos de grupo), considerou-se relevante contemplar um
n.º de horas de contacto para orientação tutorial dos discentes, num
processo interativo de promoção do conhecimento e das
competências a desenvolver.

Desta forma,  as metodologias de ensino e aprendizagem desta UC
estão articuladas com o modelo pedagógico. Por um lado, ao
fomentar a corresponsabilidade final do estudante sobre a sua
aprendizagem, este tem oportunidade de ir aferindo o seu nível de
conhecimentos e capacidades, ao longo do semestre, quer através do
feedback em grande grupo, sobre a resolução das tarefas propostas,
quer através da orientação tutorial fornecida pelo professor sobre os
trabalhos elaborados em pequeno grupo. Por outro lado, a
elaboração de trabalhos em pequeno grupo configura aprendizagens
colaborativas que possibilitam a criação de competências de análise,
discussão, problematização, negociação e argumentação,
estimulando estratégias de raciocínio e aprofundamento da
compreensão do conhecimento enquanto promovem competências

The planned teaching methodologies include lecture-style moments
(T), led by the professor and also by students, as well as interactive
student participation moments (TP), involving document analysis,
practical case studies, task resolution, and guided group or individual
project development, all aimed at achieving the relevant learning
objectives. This approach seeks to combine an initial theoretical
exploration of programmatic content (requiring the instructor?s
intervention to ensure the consolidation of key concepts) with
practical activities that allow students to assess their progress in
mastering these concepts.

Accordingly, a significant number of TP contact hours are designed
to give students opportunities to perform tasks, individually or in
groups, on specific topics, with the guidance and support of the
instructor. As this course unit (UC) combines declarative knowledge
with applied skills (notably through the completion of tasks and group
projects), it was deemed essential to include contact hours for tutorial
guidance, fostering an interactive process to promote knowledge and
skill development.

Thus, the teaching and learning methodologies of this UC are aligned
with the pedagogical model. On one hand, by fostering the student?s
shared responsibility for their learning, students have the opportunity
to gauge their knowledge and skills throughout the semester, both
through group feedback on task resolution and through the
instructor?s guidance on small-group projects. On the other hand,
small-group project development supports collaborative learning,
enabling the cultivation of analytical, discussion, problem-solving,
negotiation, and argumentation skills. It also stimulates reasoning
strategies and deepens comprehension while promoting relational
skills and collaborative knowledge construction, such as cooperation,



In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

Ficha de Unidade Curricular 2025-26: [91342] Didática do Português no 1.º Ciclo do Ensino Básico 3/4

relacionais e de construção partilhada de conhecimento, tais como a
cooperação, o reforço da capacidade de comunicação, a negociação
de estratégias e a responsabilidade.

 

12.5% das aulas assumem um formato de ensino a distância, com um
número de horas síncronas, nas quais se potencia a utilização de
salas simultâneas (para algumas sessões de OT com os grupos de
trabalho), que permitem uma gestão de tempos e espaços de
aprendizagem dos estudantes mais flexível e mais consentânea com
um modelo pedagógico construtivista, e uma gestão, por parte do
docente, mais eficiente do tempo dedicado à orientação de cada
grupo. 

enhanced communication abilities, strategy negotiation, and
responsibility.

12.5% of the classes are conducted in a distance-learning format, with
synchronous sessions that leverage simultaneous breakout rooms
(for certain tutorial guidance sessions with work groups). This
approach offers a more flexible and constructive alignment with a
constructivist pedagogical model, enabling students to manage their
learning time and spaces more effectively while allowing instructors
to efficiently allocate time to support each group.

Avaliação Evaluation

A avaliação das aprendizagens nesta UC rege-se pelo disposto no
Regulamento de Avaliação da Escola Superior de Educação de Paula
Frassinetti.

A avaliação contínua terá em conta, para além de elementos de
avaliação formativa, os seguintes elementos de avaliação sumativa:
um trabalho de grupo oral (20%), um trabalho de grupo escrito (30%)
e um trabalho individual escrito com apresentação oral (50%). O
primeiro trabalho de grupo consiste na apresentação e discussão
oral de um artigo fornecido, mediante a qual se pretende que os
estudantes possam aprofundar o seu conhecimento e capacidade de
reflexão sobre uma dada dimensão da didática do português,
mobilizando os conhecimentos já adquiridos e ampliando-os. O
segundo trabalho de grupo proporciona uma oportunidade de
aplicação teórico-prática de conhecimentos, mediante a elaboração
de uma sequência didática integradora articulando a gramática e a
dimensão ortográfica e contemplando atividades, estratégias e
recursos adequados à faixa etária dos seus destinatários. O terceiro
trabalho (individual) consiste na elaboração de uma proposta
didática, tendo por base a seleção de uma obra literária
infantojuvenil. A proposta deverá contemplar atividades, estratégias e
recursos pedagógicos orientados para o desenvolvimento dos
domínios da leitura e da educação literária. Os trabalhos são objeto
de acompanhamento mediante orientação tutorial, sendo fornecidos
aos estudantes os respetivos critérios/ rubricas de avaliação.

A título de avaliação formativa, os estudantes terão oportunidade, ao
longo da UC, de ir aferindo o grau de consecução dos conhecimentos
e competências a desenvolver, em função dos OA definidos, através
do feedback dado na resolução de tarefas, que são objeto de
discussão partilhada em grande grupo ou de feedback em pequeno
grupo, nas horas de orientação tutorial.

The assessment of learning in this course unit (UC) follows the
provisions outlined in the Evaluation Regulation of the Paula
Frassinetti School of Education.

Continuous assessment will take into account, in addition to
formative assessment elements, the following summative assessment
elements: an oral group assignment (20%), a written group
assignment (30%) and an individual written assignment with oral
presentation (50%). The first group assignment consists of the
presentation and oral discussion of a provided article, through which
students are expected to deepen their knowledge and ability to reflect
on a given dimension of Portuguese teaching, mobilizing the
knowledge they have already acquired and extending it. The second
group assignment provides an opportunity for the theoretical and
practical application of knowledge, through the development of an
integrative didactic sequence linking grammar and spelling, and
including activities, strategies and resources appropriate to the age
group of the recipients. The third (individual) assignment consists of
drawing up a teaching proposal based on the selection of a children's
literary work. The proposal should include activities, strategies and
teaching resources aimed at developing the areas of reading and
literary education. The work is monitored through tutorial guidance,
and students are provided with the respective assessment criteria/
rubrics.

As a formative evaluation component, students will have the
opportunity throughout the UC to assess their progress in achieving
the defined learning objectives (LOs) through feedback provided on
task completion. These tasks will be subject to shared discussion in
larger groups or small-group feedback sessions during tutorial hours.
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