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Ciclo de estudos Study programme

[M793, M814] Mestrado em Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico e de
Português e História e Geografia de Portugal no 2º Ciclo do Ensino
Básico, Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de
Matemática e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

[M793, M814] Master Degree on Primary School Education and
Portuguese and History and Geography of Portugal in 2nd Cycle,
Master in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and
Mathematics and Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91341] Didática das Ciências Naturais e Sociais para o 1.º Ciclo do
Ensino Básico

[91341] Didactics of Natural and Social Sciences for the 1st Cycle of
Primary Education

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

4 4

Horas de trabalho Workload (hours)

 100:00 Total:

 T: 2h 00m TP: 18h 00m PL: 4h 00m TC: 4h 00m OT: 8hPresenciais:
00m 

 TP: 4h 00m Assíncronas:
 60:00 Autónomo:

 100:00 Total:

 T: 2h 00m TP: 18h 00m PL: 4h 00m TC: 4h 00m OT: 8h 00m In-person:
 TP: 4h 00m Asynchronous Remote:

 60:00 Autonomous:

Docente Responsável Responsible Teacher

MARGARIDA MARIA MARTINS DA QUINTA E COSTA MARGARIDA MARIA MARTINS DA QUINTA E COSTA

Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

Compreender lógicas e conceitos fundamentais para a educação em
Ciências Naturais e Sociais.

Analisar criticamente práticas pedagógicas no âmbito das Ciências
Naturais e Sociais.

Selecionar estratégias e recursos para a abordagem das Ciências
Naturais e Sociais.

Desenhar atividades experimentais como recurso pedagógico para
uma prática globalizante.

Desenvolver atitudes investigativas que correspondam às exigências
do processo de ensino e aprendizagem.

Os objetivos sesão alcançados com a realização de trabalhos de
grupo sob a orientação dos docentes, que implicam a aplicação das
metodologias de investigaçao, a seleção de estratégias e recursos
pedagógicos e o trabalho laboratorial. A análise e debate de
propostas didáticas permite aprofundar o conhecimento, a discussão
de ideias e o desenvolvimento do espírito crítico. 

understand fundamental logics and concepts for education in Natural
and Social Sciences.

Critically analyze pedagogical practices in the field of Natural and
Social Sciences.

Select strategies and resources for approaching Natural and Social
Sciences.

Design experimental activities as a pedagogical resource for a
globalizing practice.

Develop investigative attitudes that correspond to the demands of the
teaching and learning process.

TThe objectives will be achieved by carrying out group work under
the guidance of teachers, which involves the application of research
methodologies, selecting strategies and pedagogical resources and
laboratory work. The analysis and debate of teaching proposals
allows for deeper knowledge, the discussion of ideas and the
development of a critical spirit.

Conteúdos programáticos Syllabus

1. Orientações atuais e tendências para a educação em Ciências
Naturais e Sociais.

2. Estratégias e métodos de ensino das Ciências Naturais e Sociais
face à diversidade de processos de aprendizagem dos alunos.

1. Current guidelines and trends for education in Natural and Social
Sciences

2. Natural and Social Sciences strategies and teaching methods to the
diversity of students' learning processes
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3. As componentes experimental e experiencial das Ciências Naturais
e Sociais. 

3. The experimental and experiental components of the Natural and
Social Sciences 

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedagógico

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

As metodologias ativas privilegiadas nesta UC articulam-se com o
modelo pedagógico em vigor na ESEPF porque promovem o ensino
por invetigação, a aprendizagem ativa e de construção de
significados e colaborativa. Os trabalhos desenvolvidos pelos
estudantes em grupo, sob a orientação dos docentes, permitem
desenvolver uma imagem de autoria mais elaborada sobre o
conhecimento, contribuindo para o desenvolvimento intelectual e
individual, o que favorece uma forma de pensar, crítica e
criativamente, a ser utilizada na solução de problemas. Estimula-se,
dessa forma, a curiosidade dos estudantes, envolvendo-os num
processo de aprendizagem promotor da interdependência positiva,
da autoria e da co-construção crítica e criativa. As atividades práticas
laboratoriais, realizadas a partir de um problema, favorecem o
processo ativo e contínuo de construção de significados, assumindo
os estudantes a corresponsabilidade final sobre a sua aprendizagem.
A análise e debate de propostas didáticas possibilita a criação de
oportunidades de análise, discussão, problematização, negociação e
argumentação, estimulando estratégias de raciocínio, o refinamento
do conhecimento, o aprofundamento da compreensão, para além do
recurso ao trabalho em pequenas equipas de estudantes que visam
promover competências relacionais, sociais e de partilha de
conhecimentos, tais como o espírito de equipa, a negociação de
estratégias, o reforço da expressão verbal, a cooperação, a
solidariedade, a humildade e a responsabilidade.

 

10% das aulas assumem uma componente a distância assíncrona,
fomentando a autonomia e autoregulação da aprendizagem
suportada por ferramentas digitais diversificadas que permitem uma
gestão de tempo mais consentânea com um modelo pedagógico
construtivista que promove a responsabilidade do estudante. 

The active methodologies privileged in this Curricular Unit are
articulated with the current pedagogical model at ESEPF because
they promote teaching through inquiry, active learning and the
construction of meanings and collaboration. The work carried out by
students in groups, under the guidance of teachers, allows the
development of a more elaborate image of authorship about
knowledge, contributing to intellectual and individual development,
which favors a way of thinking, critically and creatively, to be used in
troubleshooting. In this way, students' curiosity is stimulated,
involving them in a learning process that promotes positive
interdependence, authorship and critical and creative
co-construction. Practical laboratory activities, carried out based on a
problem, favor the active and continuous process of constructing
meanings, with students assuming final co-responsibility for their
learning. The analysis and debate of teaching proposals enables the
creation of opportunities for analysis, discussion, problematization,
negotiation and argumentation, stimulating reasoning strategies, the
refinement of knowledge, the deepening of understanding, in addition
to the use of work in small teams of students who aim to promote
relational, social and knowledge sharing skills, such as team spirit,
negotiation of strategies, strengthening verbal expression,
cooperation, solidarity, humility and responsibility.

 

10% of classes have an asynchronous distance component,
encouraging autonomy and self-regulation of learning supported by
diverse digital tools that allow time management more in line with a
constructivist pedagogical model that promotes student
responsibility.????

Avaliação Evaluation

A avaliação da aprendizagem nesta UC rege-se pelo disposto no
Regulamento de Avaliação da Escola Superior de Educação de Paula
Frassinetti.

Elementos de avaliação e índice de ponderação -  participação nas
atividades (20%) e trabalho de grupo e respetiva apresentação oral
(80%).

Para o trabalho desenvolvido em pequeno grupo, propõe-se aos
estudantes a construção de atividades didáticas que, de acordo com
os documentos orientadores, possibilitem a abordagem
interdisciplinar das Cências Naturais e Sociais. Realizado sob a
orientação dos docentes, estimula-se o trabalho colaborativo e o
debate de ideias que estimulam os estudantes a aprofundar o espírito
crítico e as competências metodológicas, numa perspetiva
interdisciplinar. 

The assessment of learning in this Curricular Unit is governed by the
provisions of the Assessment Regulations of the Escola Superior de
Educação de Paula Frassinetti.

Assessment elements and weighting index - participation in activities
(20%) and group work and respective oral presentation (80%).

For the work carried out in small groups, students are proposed to
construct didactic activities that, in accordance with the guiding
documents, enable an interdisciplinary approach to Natural and
Social Sciences. Carried out under the guidance of teachers,
collaborative work and the debate of ideas are encouraged,
encouraging students to deepen their critical spirit and
methodological skills, from an interdisciplinary perspective.

Bibliografia de consulta/existência obrigatória / Mandatory consultation/existence bibliography:

Martins, I. P. et al. (2007-2011). Explorando. Guia¿o dida¿tico para professores. DGIDC.

Moreira, F.; Solé, G. (2018). O conceito de mudança em História: conceções de alunos do 1.º CEB a partir do uso de fontes visuais e
objetuais. RIBEH, 1 (1),126-153.

Quinta e Costa, M. et al. (2019). Ciência com letras - uma experiência interdisciplinar na formação de professores/ educadores. In IV
Encontro de Formação na Docência (pp.500-509). IPB
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