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Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver
pelos estudantes)

A unidade curricular estabelece um conjunto de objetivos de
aprendizagem que destacam a importancia da participagéo ativa do
estudante no processo educacional, explorando problemas
relacionados com o desenvolvimento e comportamento infantil, em
concreto, a partir da analise de casos praticos, pesquisa e debate.

Os estudantes sao incentivados a:

Analisar os fatores que influenciam o desenvolvimento e o
comportamento infantil (neurolégicos, psicolégicos e sociais).

Reconhecer e integrar diferentes teorias e modelos sobre o
desenvolvimento integral na infancia.

Conhecer o impacto da relagdo adulto-bebé/crianca no
desenvolvimento infantil, incluindo praticas de caregiving sensiveis e
responsivas em contextos de creche e de educacao pré-escolar.

Identificar estratégias de intervencédo psicoeducativa na
autorregulagdo emocional, comportamental e da aprendizagem.

Desenvolver competéncias de avaliagdo e de intervencéao
psicoeducativas ajustadas as necessidades do bebé e da crianga.

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

The curricular unit establishes a set of learning objectives that
highlight the importance of the student's active participation in the
educational process, exploring problems related to child development
and behavior, specifically through the analysis of practical cases,
research and debate.

Students are encouraged to:

Analyze the factors that influence child development and behavior
(neurological, psychological and social).

Recognize and integrate different theories and models of integral
childhood development.

Know the impact of the adult-baby-child relationship on child
development, including sensitive and responsive caregiving practices
in nursery and pre-school settings.

Identify psychoeducational intervention strategies for emotional,
behavioral and learning self-regulation.

Develop psychoeducational assessment and intervention skills
tailored to the needs of babies and children.

Conteudos programaticos

1. Desenvolvimento fetal e infantil
1.1. Perspetivas contemporaneas.do desenvolvimento infantil

1.2. Contributos e implicagdes das neurociéncias no
desenvolvimento infantil

Syllabus

1. Fetal and child development
1.1 Contemporary perspectives on child development

1.2 Contributions and implications of neuroscience for child
development
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1.3. Principais marcos do desenvolvimento (cognitivo, emocional,
social e motor)

1.4. Fatores de risco e de protecdo associados ao desenvolvimento
infantil

1.5. Perspetivas ecolégicas e socioculturais no desenvolvimento
infantil

2. Intervenc@es baseadas em evidéncias e integradas no
desenvolvimento e comportamento

2.1. Estratégias na autorregulagdo emocional
2.2. Estratégias na autorregulagédo do comportamento
2.3. Estratégias na autorregulacéo da aprendizagem

3. Métodos de avaliacdo do desenvolvimento infantil e a sua
aplicagcdo psicoeducativa

4. Abordagens multinivel e multissistémicas no contexto de creche e
educacdo pré-escolar

1.3 Main developmental milestones (cognitive, emotional, social and
motor)

1.4 Risk and protective factors associated with child development
1.5 Ecological and socio-cultural perspectives on child development

2. Evidence-based and integrated developmental and behavioral
interventions

2.1 Emotional self-regulation strategies
2.2 Strategies for self-regulating behavior
2.3 Strategies for self-regulating learning

3. Child development assessment methods and their
psychoeducational application

4. Multilevel and multisystemic approaches in the context of nursery
and pre-school education

Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedag6gico

A unidade curricular sera lecionada através de metodologias que
integram exposicao tedrica e aplicacédo pratica dos conteddos. A
abordagem privilegia o desenvolvimento de competéncias
investigativas dos estudantes, promovendo o pensamento critico e
criativo, definido a partir do modelo pedagégico da ESEPF. Os
estudantes serdo incentivados a explorar problemas relacionados
com o desenvolvimento e comportamento infantil em contextos
educativos, nomeadamente, a analise de casos praticos, a pesquisa e
debate sobre literatura cientifica relacionada com a gestao de
comportamentos em creches e pré-escolar. O estudantes também
serdo desafiados a exploracéo de dilemas éticos e pedagdgicos
relacionados com aintervencdo educativa, ao planeamento de
estratégias psicoeducativas fundamentadas para gerir o
comportamento infantil e a criacdo de planos de agao personalizados
para situacdes hipotéticas. Serdo privilegiadas discussdes em
grupos sobre estratégias de intervencéo no desenvolvimento infantil,
assim como simulacGes e role-play para testar estratégias de gestédo
do comportamento. Sera dada énfase ao acompanhamento continuo,
com momentos de reflexdo individual e coletiva. A orientagao tutorial
permitira acompanhar a evolucdo dos estudantes e ajustar as
estratégias de aprendizagem aos seus perfis e necessidades. O
trabalho de campo permitird conhecer contextos educativos
especificos para a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos.

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

The curricular unit will be taught using methodologies that integrate
theoretical exposition and practical application of the content. The
approach favors the development of students' investigative skills,
promoting critical and creative thinking, defined on the basis of
ESEPF's pedagogical model. Students will be encouraged to explore
problems related to child development and behavior in educational
contexts, namely the analysis of practical cases, research and debate
on scientific literature related to behavior management in nurseries
and pre-schools. Students will also be challenged to explore ethical
and pedagogical dilemmas related to educational intervention, to plan
grounded psycho-educational strategies to manage children's
behaviour and to create personalized action plans for hypothetical
situations. Group discussions on intervention strategies in child
development will be privileged, as well as simulations and role-play to
test behavior management strategies. Emphasis will be placed on
continuous monitoring, with moments of individual and collective
reflection. Tutorial guidance will make it possible to monitor students’
progress and adjust learning strategies to their profiles and needs.
Fieldwork will enable students to get to know specific educational
contexts for the practical application of theoretical knowledge.

Avaliacéo
A avaliacdo sera composta por duas modalidades:

- avaliacdo continua, que inclui a participacdo dos estudantes nos
debates e dindmicas em sala de aula (20%), um trabalho em grupo
para a aplicacdo dos contetdos programaticos (40%) e um teste
escrito de aplicagao dos conhecimentos (40%);

- avaliacéo final sera realizada através de um exame escrito, que
avaliara a capacidade de aplicacéo critica dos conhecimentos
teoricos.

O trabalho pratico em grupo na avaliagao continua facilita a
integracdo dos conhecimentos adquiridos na avaliagéo, planeamento
e criacdo de estratégias concretas para a intervencdo com bebés e
criangas. Este trabalho sera debatido em sala de aula e por escrito,
incentivando o debate critico com a docente e os colegas. Esta
abordagem é coerente com os objetivos de aprendizagem,

Evaluation

Evaluation will consist of two modalities:

- continuous assessment, which includes the participation of
students in debates and classroom dynamics (20%), group work for
the application of the syllabus (40%) and a written test for the
application of knowledge (40%);

- final evaluation will be carried out through a written exam, which will
assess the ability to critically apply theoretical knowledge.

Practical group work in continuous assessment facilitates the
integration of the knowledge acquired in the assessment, planning
and creation of concrete strategies for intervention with infants and
children. This work will be discussed in the classroom and in writing,
encouraging critical debate with the teacher and colleagues. This
approach is consistent with the learning objectives, preparing
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preparando os estudantes para praticas fundamentadas em
evidéncias e ajustadas ao contexto e aos intervenientes. O recurso a
inteligéncia artificial generativa ndo seré permitido para a realizagéao
do trabalho, de forma a garantir a originalidade e o rigor do exercicio.
Este trabalho seré apresentado oralmente e debatido, promovendo
uma reflex@o sobre os temas abordados.

students for evidence-based practices that are adjusted to the context
and stakeholders. The use of generative artificial intelligence will not
be allowed to carry out the work, in order to guarantee the originality
and rigor of the exercise. This work will be presented orally and
debated, promoting a reflection on the topics addressed.
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