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Ciclo de estudos Study programme

[M793, M814] Mestrado em Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico e de
Português e História e Geografia de Portugal no 2º Ciclo do Ensino
Básico, Mestrado em Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico e de
Matemática e Ciências Naturais no 2.º Ciclo do Ensino Básico

[M793, M814] Master Degree on Primary School Education and
Portuguese and History and Geography of Portugal in 2nd Cycle,
Master in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and
Mathematics and Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91228] Didática da Educação Artística e Física [91228] Didactics of Artistic and Physical Education

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

4 4

Horas de trabalho Workload (hours)

 100:00, 40:00 Total:

 TP: 12h 00m PL: 14h 00m TC: 6h 00m OT: 6h 00m Presenciais:
 TP: 2h 00m Assíncronas:

 60:00, :00 Autónomo:

 100:00, 40:00 Total:

 TP: 12h 00m PL: 14h 00m TC: 6h 00m OT: 6h 00m In-person:
 TP: 2h 00m Asynchronous Remote:

 60:00, :00 Autonomous:

Docente Responsável Responsible Teacher

SANDRA MÓNICA FIGUEIREDO DE OLIVEIRA SANDRA MÓNICA FIGUEIREDO DE OLIVEIRA

Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

Conhecer diferentes modelos didáticos e formas de
operacionalização da Educação Artística e da Educação Física em
contexto de Ensino do 1.º Ciclo do Ensino Básico;

Compreender as intencionalidades pedagógicas e as consequências
educativas da Educação Artística e da Educação Física em contexto
educativo;

Sensibilizar os estudantes para a Educação Artística e Educação
Física como instrumento de intervenção educativa na construção de
competências transversais no 2º Ciclo do Ensino Básico.

Aprofundar diferentes linguagens artísticas como meio de expressão,
cognição e comunicação;

Conceber e planificar atividades no domínio da Educação Artística e
Educação Física no 1º ciclo do Ensino Básico;

Estes objetivos serão alcançados com recurso a metodologias ativas
(discussão, experimentação) bem como através da investigação e/ou
trabalho de campo visando a elaboração de um trabalho de grupo
teórico prático interdisciplinar em contexto de 1.º CEB.

Understand different didactic models and ways of operationalizing
Artistic Education and Physical Education within the context of
teaching in the 1st Cycle of Primary Education;

Comprehend the pedagogical intentions and educational
consequences of Artistic Education and Physical Education in an
educational context;

Raise students' awareness of Artistic Education and Physical
Education as tools for educational intervention in the development of
transversal competencies in the 2nd Cycle of Primary Education.

Deepen knowledge of different artistic languages as a means of
expression, cognition, and communication;

Design and plan activities in the field of Artistic Education and
Physical Education for the 1st CEB.

These objectives will be achieved through active methodologies
(discussion, experimentation) as well as through research and/or
fieldwork aimed at producing a theoretical-practical interdisciplinary
group project in the context of the 1st CEB.

Conteúdos programáticos Syllabus

1-Teorias e modelos pedagógicos da educação artística e educação
física para o 1.º CEB.

2-Estratégias específicas das didáticas da EA e da EF para o 1º CEB.

3-O papel do professor em diferentes contextos educativos.

1-Theories and pedagogical models of art education and physical
education for the 1st grade.

2-Specific teaching strategies for art and physical education for the
1st grade.

3-The role of the teacher in different educational contexts.
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4-A importância da EA e a EF na construção de competências
transversais no 2º Ciclo do Ensino Básico.

5-As diferentes linguagens artísticas como meio de expressão,
cognição e comunicação.

6-A planificação de atividades, estratégias de intervenção e
construção de recursos pedagógicos.

7-Concetualização e execução de projetos interdisciplinares em
contexto de 1.º CEB.

4-The importance of EE and PE in building transversal skills in the
2nd Cycle of Basic Education.

5-The different artistic languages as a means of expression, cognition
and communication.

6-Planning activities, intervention strategies and building teaching
resources.

7-Conceptualization and implementation of interdisciplinary projects
in the 1st CEB context. 

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedagógico

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

As metodologias de ensino e de aprendizagem adotadas para esta
unidade curricular centram-se em metodologias ativas,
transformando as aulas em situações de aprendizagem mais
próximas da realidade favorecendo o processo ativo e contínuo de
construção de significados. Na discussão, experimentação e
mobilização dos modelos pedagógicos, as questões emergem,
problemas revelam-se e a informação é interpretada e analisada de
forma crítica, criativa e colaborativa. Os estudantes são convidados a
conhecer, fruir e problematizar, através da investigação e/ou do
trabalho de campo, obras, artistas e processos criativos que ampliem
os seus referenciais artísticos e estratégias de intervenção e
recursos, no âmbito da Educação física, que possam ser mobilizados
no trabalho pedagógico com alunos de 1º CEB.

Pretende-se desta forma estimular a curiosidade dos estudantes,
envolvendo-os num processo de aprendizagem de autoria e de
coconstrução, através da conceção, em pequenos grupos, de
atividades, estratégias de intervenção e construção de recursos
pedagógicos de projetos interdisciplinares para o contexto de 1º CEB
(trabalho cooperativo, através da análise, discussão, criação,
problematização, negociação e argumentação). Este trabalho será
realizado em aulas de tipologia diversa: teórico-práticas, práticas
laboratoriais, trabalho de campo e de orientação tutorial. De salientar
que 5% das aulas têm uma componente a distância possibilitando
uma aprendizagem digital em rede que pressupõe diferentes
interações entre os diferentes atores educativos
(estudantes/professores) e o desenvolvimento de competências
interativas e comunicativas sustentado por um modelo pedagógico
construtivista e de aprendizagem pela descoberta que permite ligar
vários estilos de aprendizagem acompanhando os desafios da
sociedade contemporânea.

The teaching and learning methodologies adopted for this curricular
unit focus on active methodologies, transforming classes into
learning situations that are closer to reality, favoring an active and
continuous process of constructing meaning. In the discussion,
experimentation and mobilization of pedagogical models, questions
emerge, problems are revealed and information is interpreted and
analysed in a critical, creative and collaborative way. Students are
invited to get to know, enjoy and problematize, through research
and/or fieldwork, works, artists and creative processes that broaden
their artistic references and those in the scope of PE that can be
mobilized in pedagogical work with primary school students.The aim
is to stimulate the students' curiosity, involving them in a learning
process of authorship and co-construction, through the design, in
small groups, of activities, intervention strategies and the
construction of pedagogical resources for interdisciplinary projects
for the primary school context (cooperative work, through analysis,
discussion, creation, problematization, negotiation and
argumentation). This work will be carried out in classes of various
types: theoretical-practical, laboratory practice, fieldwork and tutorial
guidance. It should be noted that 5% of the classes have a distance
component, enabling digital networked learning that presupposes
different interactions between the different educational actors
(students/teachers) and the development of interactive and
communicative skills supported by a constructivist pedagogical
model and learning by discovery that allows various learning styles to
be linked, in line with the challenges of contemporary society.  

Avaliação Evaluation

A avaliação dos estudantes será realizada através de um trabalho de
grupo teórico prático interdisciplinar onde consta a planificação de
atividades, estratégias de intervenção e construção de recursos
pedagógicos em contexto de 1.º Ciclo do Ensino Básico (80%),
ficando 20% para a sua apresentação oral. No trabalho os estudantes
deverão criar, em pequenos grupos um projeto que aproxime a
educação artística (Artes Visuais, Jogo Dramático/Teatro, Música,
Dança) e a Educação Física, dos alunos em contexto 1º CEB. Os
estudantes deverão escolher um indutor artístico (ex: uma exposição,
um museu, uma coleção artística, uma pintura, uma peça de teatro,
uma música, uma escultura, um bailado, um filme, um espaço
arquitetónico, um graffiti, etc), explorando as suas potencialidades
educativas, dando-o a conhecer às crianças, aproximando-as das
linguagens artísticas e da educação física, potencializando não só as
possibilidades de comunicação com as obras artísticas, bem como
explorando as potencialidades de articulação com outros conteúdos
programáticos. A construção destes projetos será sempre
acompanhada de uma avaliação formativa (auto e hétero avaliação),
numa perspetiva construtiva, no sentido de permitirem que os
estudantes melhorem a qualidade dos mesmos, até aos momentos de

Students will be assessed through a theoretical-practical
interdisciplinary group assignment that includes planning activities,
intervention strategies and the construction of teaching resources in
the context of elementary school (80%), with 20% for oral
presentation.

In their work, the students will have to create, in small groups, a
project that brings artistic education (Visual Arts, Drama/Theatre,
Music, Dance) and Physical Education closer to the students in the
1st CEB context. The students will have to choose an artistic stimulus
(e.g. an exhibition, a museum, an art collection, a painting, a play, a
piece of music, a sculpture, a ballet, a film, an architectural space,
graffiti, etc.), explore its educational potential, make it known to the
children, bringing them closer to artistic languages and physical
education, enhancing not only the possibilities of communication
with artistic works, but also exploring the potential for articulation
with other syllabuses. The construction of these projects will always
be accompanied by formative assessment (self- and
hetero-assessment), from a constructive perspective, in order to
allow students to improve their quality, right up to the summative
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avaliação sumativa, com vista ao desenvolvimento do pensamento
crítico e reflexivo. A apresentação oral permite, aos estudantes, a
criação de oportunidades de análise, discussão, problematização, e
argumentação ao apresentarem e  defenderem os seus projetos.

assessment moments, with a view to developing critical and reflective
thinking. The oral presentation allows students to create
opportunities for analysis, discussion, problematization and
argumentation when presenting and defending their projects.
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