
In
vá

lid
o 

pa
ra

 e
fe

ito
 d

e 
ce

rti
fic

aç
ão

Ficha de Unidade Curricular 2025-26: [2695] Técnicas de Expressão Oral e Escrita 1/3

Ciclo de estudos Study programme

[9853] Licenciatura em Educação Básica [9853] Undergraduate Degree on Primary Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[2695] Técnicas de Expressão Oral e Escrita [2695] Techniques of Oral and Written Expression

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

6 6

Horas de trabalho Workload (hours)

 150:00 Total:

 T: 20h 00m TP: 20h 00m OT: 9h 00m Presenciais:
 OT: 7h 00m Síncronas:
 94:00 Autónomo:

 150:00 Total:

 T: 20h 00m TP: 20h 00m OT: 9h 00m In-person:
 OT: 7h 00m Synchronous Remote:

 94:00 Autonomous:

Docente Responsável Responsible Teacher

SÓNIA CRISTINA DIAS MENDES SÓNIA CRISTINA DIAS MENDES

Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de
ensino (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver
pelos estudantes)

Learning objectives and their compatibility with the teaching method
(knowledge, skills and competencies to be developed by students)

1.Contextualizar o ato comunicativo na sociedade atual

2.Utilizar técnicas de comunicação oral em tipologias discursivas e
contextos diversificados´

3. Distinguir as características do discurso oral e do discurso escrito

4.Distinguir as componentes da competência comunicativa oral

5. Reconhecer as competências implicadas na comunicação oral

6. Caracterizar o  processo de escrita

7. Analisar enunciados orais e escritos em termos de forma e
conteúdo

8. Redigir textos de tipologias diversas (reescrever textos, dotados de
coerência, coesão e correção ortográfica)

9. Aplicar técnicas de escrita académica

10. Planificar e realizar exposições orais estruturadas, adequadas ao
público e ao contexto.

As aulas teóricas e teórico-práticas potenciam o conhecimento e as
capacidades de reflexão e análise cientifico-pedagógicas inerentes à
elaboração das propostas didáticas desenvolvidas nas aulas com
orientação tutorial.

1. Contextualize the communicative act in contemporary society.

2. Use oral communication techniques in various discursive types
and contexts.

3. Distinguish the characteristics of oral and written discourse.

4. Identify the components of oral communicative competence.

5. Recognize the skills involved in oral communication.

6. Characterize the writing process.

7. Analyze oral and written statements in terms of form and content.

8. Write texts of various types (revise texts to ensure coherence,
cohesion, and orthographic accuracy).

9. Apply academic writing techniques.

10. Plan and deliver structured oral presentations, tailored to the
audience and context.

Lectures and theoretical-practical classes enhance
scientific-pedagogical knowledge, as well as the reflection and
analysis skills necessary for developing didactic proposals, built in
tutorial sessions.

Conteúdos programáticos Syllabus

1.Comunicação oral vs. Comunicação escrita

2. Competência comunicativa oral: componente verbal, paraverbal e
não-verbal

1. Oral communication vs. Written communication

2. Oral communicative competence: verbal, paraverbal, and
non-verbal components
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3.Competências implicadas na comunicação oral: linguística,
discursiva, pragmática, estratégica, sociolinguística, social

4. Fatores condicionantes da comunicação oral

5. Competências implicadas na produção escrita: competência lexical
e sintática, coerência e coesão textual, correção ortográfica e
pontuação

6. O processo de escrita: planificação, textualização, revisão e
aperfeiçoamento

7. Adequação comunicativa: apresentação/exposição, descrição,
argumentação, apreciação crítica

8. Escrita Académica: práticas de revisão de texto, reescrita de
textos, normas de referenciação  

3. Skills involved in oral communication: linguistic, discursive,
pragmatic, strategic, sociolinguistic, and social

4. Factors influencing oral communication

5. Skills involved in written production: lexical and syntactic
competence, textual coherence and cohesion, orthographic accuracy,
and punctuation.

6. The writing process: planning, text production, revision, and
refinement

7. Communicative appropriateness: presentation/exposition,
description, argumentation, critical appreciation

8. Academic writing: text revision practices, text rewriting, citation
standards

Metodologias de ensino e de aprendizagem específicas da unidade
curricular articuladas com o modelo pedagógico

Teaching and learning methodologies specific to the curricular unit
articulated with the pedagogical model

As metodologias selecionadas consubstanciam-se em aulas de teor
expositivo, alternadas por apresentação de trabalhos. A correção do
texto, comentário de excertos, debates, textos serão igualmente
momentos para potenciar a escrita e a oralidade. As aulas de OT
promoverão o acompanhamento das tarefas de escrita e de oralidade
em contexto, potenciando a experimentação. A análise e produção de
textos, assim como a simulação de contextos específicos de
produção oral e escrita (debate, entrevista, mesa-redonda), sustentam
a intencionalidade competencial desta UC. Privilegia-se o
desenvolvimento da oralidade e da escrita através de atividades
propostas para o trabalho em sala de aula e autónomo, com base
numa aprendizagem ativa e na construção de significado,
promovendo um processo contínuo e dinâmico de construção de
saberes.

12,5% das aulas são ministradas em formato de ensino a distância,
com sessões síncronas que utilizam salas simultâneas (para algumas
sessões de orientação tutorial com os grupos de trabalho). Esta
abordagem permite uma gestão mais flexível do tempo e dos espaços
de aprendizagem dos estudantes, alinhando-se melhor com um
modelo pedagógico construtivista, ao mesmo tempo que possibilita
ao docente uma gestão mais eficaz do tempo dedicado à orientação
de cada grupo.

The selected methodologies gain shape with expositive-grade classes
alternated with presentation of assignments. The correction of text
and the commentary of extracts. debates, texts will be equally
moments to promote orality and writing . The analysis and production
of texts, as well as the simulation of specific contexts for oral and
written production (debate, interview, roundtable), support the
competency intentions of this curricular unit. Emphasis is placed on
the development of oral and written skills through activities proposed
for both classroom and autonomous work, based on active learning
and meaning construction, fostering a continuous and dynamic
process of knowledge building.

12.5% of the classes are delivered in a distance learning format,
incorporating synchronous sessions that make use of simultaneous
rooms (for certain tutorial sessions with the work groups). This
approach offers greater flexibility in managing students' learning time
and spaces, aligning more closely with a constructivist teaching
model, while also allowing the teacher to manage the time spent
guiding each group more effectively.

Avaliação Evaluation

A avaliação será feita com base nos seguintes elementos: teste
escrito (50%) e produção oral individual (50%), privilegiando-se,
durante a lecionação, atividades de desenvolvimento da oralidade e
da escrita em formato individual e grupal, partindo de propostas de
trabalho em sala de aula e autónomo.

The evaluation will be based on the following elements: written
test(50%) and individual oral production(50%), with a focus, during
instruction, on activities that develop speaking and writing skills in
both individual and group formats, based on classroom and
independent work proposals.

Bibliografia de consulta/existência obrigatória / Mandatory consultation/existence bibliography:

Amor, E. (2001). Didáctica do Português: Fundamentos e Metodologia. Texto Editora.

Barbieri Figueiredo, E. F., & Olívia Maria. (2001). Itinerário Gramatical. Porto Editora.

Cunha, C., & Cintra, L. (2000). Nova Gramática do Português Contemporâneo (13.ª ed.). Sá da Costa.

Mendonça, A., & Outros. (2003). Métodos e Técnicas de Expressão Oral: Ensinos Básico e Secundário. ASA Editores. Monteiro, C., & Viana,
F. (2022). Promoção da competência comunicativa oral no Ensino Básico: Desafios e propostas. Palavras:Revista da Associação dos
Professores de Português, (58-59), 63-79.

Pinto, M. G. L. C. (2018). Os meandros da escrita académica: Alguns recados aos estudantes universitários. D'Água , 31(1), 9-27.

Rei, J. E. (1995). Curso de Redacção II: O Texto. Porto Editora. 
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