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Ciclo de estudos Study programme

[6915] Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do
Ensino Básico

[6915] Master Degree on Pre-School and Primary School Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91209] Metodologias do Conhecimento do Mundo Social, Físico e
Natural

[91209] Methodologies of Knowledge of the Social, Physical and
Natural World

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

2º Semestre 2  Semesternd

ECTS ECTS

6 6

Horas de Contacto Contact Hours

Total: 56:00 Total: 56:00

Docente Responsável Responsible Teacher

MARGARIDA MARIA MARTINS DA QUINTA E COSTA MARGARIDA MARIA MARTINS DA QUINTA E COSTA

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver pelos estudantes)

Learning outcomes of the curricular unit

Aprofundar práticas pedagógicas de abordagem ao Mundo Social,
Físico e Natural.

Evidenciar novas capacidades de reflexão e de sistematização da
informação.

Analisar criticamente propostas de atividades para a Educação de
Infância e 1º Ciclo do Ensino Básico.

Posicionar-se numa prática globalizante para formação inicial das
crianças.

Aliar, ao carácter lúdico, a pesquisa, o conhecimento e as
potencialidades pedagógicas do método experimental.

Abordar, numa perspetiva integradora, metodologias e recursos
didáticos das Ciências Naturais e das Ciências Sociais.

Conceber atividades adaptadas ao grupo etário a que se destinam
que possibilitem o conhecimento do Mundo Social, Físico e Natural.

Deepen pedagogical practices to approach the Social, Physical and
Natural World.

Highlight new capacities for reflection and systematization of
information.

Critically analyze activity proposals for Childhood Education and 1st
Cycle of Basic Education.

Position yourself in a globalizing practice for the initial training of
children.

Combine research, knowledge and pedagogical potentialities of the
experimental method with the playful character.

To approach, in an integrative perspective, methodologies and
teaching resources of Natural Sciences and Social Sciences.

Conceive activities adapted to the age group to which they are
intended to enable knowledge of the Social, Physical and Natural
World.

Conteúdos programáticos Syllabus

1. O Mundo Social, Físico e Natural: estratégias e recursos para a sua
abordagem.

1.1. A exploração do Meio Físico e Natural.

1.2. O conhecimento do Mundo Social - conceitos e metodologias.

2. Análise e desenho de atividades experimentais.

1. The Social, Physical and Natural World: strategies and resources
for its approach.

1.1. The exploration of the Physical and Natural Environment.

1.2. Knowledge of the Social World - concepts and methodologies.

2. Analysis and design of experimental activities.

Metodologias de ensino (avaliação incluída) Teaching methodologies (including evaluation)

Análise de artigos científicos selecionados centrados na perspetiva
didática das Ciências Sociais, Físicas e Naturais  na Educação de
Infância e 1º Ciclo do Ensino Básico.  Ao nível prático e numa

Analysis of selected scientific articles centered on the didactic
perspective of Social, Physical and Natural Sciences in Childhood
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abordagem integradora, serão realizados pelos estudantes propostas
de atividades estruturadas e adequadas aos grupos etários a que se
destinam.

Os estudantes são avaliados individualmente pela participação na
aula (25%) e pela conceção e apresentação de um trabalho de grupo
interdisciplinar (75%).

Education and 1st Cycle of Basic Education. At a practical level and in
an integrative approach, students will be asked to propose structured
activities appropriate to the age groups they are intended for.

Students are assessed individually for participation in class (25%)
and for the design and presentation of interdisciplinary group work
(75%).
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