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Ciclo de estudos Study programme

[6914, 6915] Mestrado em Educação Pré-Escolar, Mestrado em
Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º Ciclo do Ensino Básico

[6914, 6915] Master Degree on Pre-School Education, Master Degree
on Pre-School and Primary School Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[91189] Oficina de Recursos Pedagógicos: Atividade Lúdica na
Aprendizagem

[91189] Workshop of Pedagogical Resources: Playful Activity in
Learning

Ano curricular Curricular year

1º 1 st

Período letivo Period

1º Semestre 1  Semesterst

ECTS ECTS

3 3

Horas de Contacto Contact Hours

Total: 32:00 Total: 32:00

Docente Responsável Responsible Teacher

BRIGITE CARVALHO DA SILVA BRIGITE CARVALHO DA SILVA

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver pelos estudantes)

Learning outcomes of the curricular unit

Entender a relevância do brincar enquanto atividade intrínseca da
criança com importância para o seu bem estar e aprendizagem;

Implementar práticas holísticas integrando saberes
transdisciplinares;

Conhecer experiências didáticas com enfoque lúdico em contextos
diversificados;

Projetar contextos, estratégias e a utilização de recursos
pedagógicos promotores da atividade lúdica;

Implementar dinâmicas baseadas em perspetivas pedagógicas
diferenciadas.

Understand the relevance of playing as a child's intrinsic activity for
her well-being and learning;

Implement holistic practices integrating transdisciplinary knowledge;

Know didactic experiences in playful diverse contexts;

Design contexts, strategies and use of pedagogical resources that
based on play;

Implement dynamics based on different pedagogical perspectives.

Conteúdos programáticos Syllabus

Integração dos saberes e as práticas holísticas nas didáticas
específicas

Promoção da aprendizagem a partir de atividades lúdicas

"Play based learning" na Educação de Infância e no 1.º Ciclo do
Ensino Básico

Desenho, implementação e avaliação de recursos
pedagógicos/tecnológicos transdisciplinares próprias da
monodocência?

Integration of knowledge and holistic practices in specific didactics;

Promotion of learning based on playing;

"Play based learning" in Early Childhood Education and Primary
Education;

Design, implementation and assessement on transdisciplinary
pedagogical / technological resources specific to single teacher
education 

Metodologias de ensino (avaliação incluída) Teaching methodologies (including evaluation)

Os conteúdos serão abordados de forma preferencialmente ativa. As
sessões basear-se-ão em grande medida na partilha de recursos,
contextos organizacionais e intervenções concretas, em dinâmicas
promovidas pelos docentes e/ou pelos estudantes, proporcionando
momentos de reflexão, debate, auto e heteroavaliação. A incidência
teorico-prática da uc proporcionará os momentos de interação entre
conteúdos e experimentação com vista ao aprofundamento das

Contents will be approached actively. Sessions will be based on
shared resources, organizational contexts and efective interventions,
promoted by teachers and / or students, providing moments of
reflection, debate, self and hetero-evaluation. The theoretical-practical
focus of this subject will provide moments of interaction between
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estratégias e intervenções. Recorreremos ao envolvimento de
profissionais e introlocutores privilegiados no sentido de
proporcionar momentos de partilha de práticas inovadoras e
diferenciadora.

Avaliação: os estudantes serão chamados a construir e preparar
dinâmicas/intervenções concretas em creche, Educação Pré-Escolar
e 1º ciclo do Ensino Básico, tendo por base a aplicação dos
conteúdos da uc.

content and experimentation in order to deepening strategies and
interventions. We will resort to the involvement of professionals and
privileged introlocutors in order to provide moments of sharing
innovative and differentiating practices.

Assessment: students will be asked to build and prepare efective
interventions, individually (50%) and in groups (50%), for Early
Childhood Education, based on the subjet contents
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Bibliografia Complementar / Complementary Bibliography
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on play: learning for life. Nova Iorque: Routledge.
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