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Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e
competéncias a desenvolver pelos estudantes)

Distinguir os conceitos de doenca e satude tendo em conta os
factores associados, compreender 0s conceitos de prevencao e
promocédo da saude, apreender conceitos de educacéo para a saude,
entender a importancia do papel do educador no ambito da educagao
para a saude, ser capaz de elaborar um plano de educagéo para a
saude, conhecer o processo de desenvolvimento humano nas
diferentes faixas etarias, demonstrar conhecimentos relativamente a
héabitos de salde saudaveis - reconhecer o papel do educador social
neste contexto, adquirir competéncias para elaborar sessodes de
educacéo nos diferentes focos de actuagao

Learning outcomes of the curricular unit

Distinguish the disease and health concepts taking into account the
associated factors, understand the concepts of prevention and health
promotion, learn the concepts of education for health, understand the
importance of the role of the educator in the framework of education
for health, be able to develop an education plan for health, know the
human development process in different age groups, show
knowledge for healthy health habits - recognize the role of the social
educator in this context, to acquire competencies to develop
education sessions in different work action

Contelidos programaticos

- Conceitos de saude na sociedade actual

- Diferentes modos de saude: modelos de saiude e doenca

- Prevencao da doenga e promogao da satde

- Promocéo da saude segundo a Organizagdo Mundial de Saude

- Processos da doenga - Factores associados: Socioambientais,
comportamentais e psicologicos

- Conceitos de educagéo para a saude e o papel do educador social
como educador para a saude

- Processo de desenvolvimento humano

- Especificidades da saude infantil e juvenil
- Especificidades da satde adulta

- Especificidades da saude da terceira idade

- Habitos da saude saudavel: alimentagao, actividade fisica, cuidados
com a pele e sexualidade

- Doencas sociais - Prevencao

- Dependéncias

Syllabus

- Health concepts in today's society

- Different health modes: models of health and disease

- Disease prevention and health promotion

- Health promotion according to the World Health Organization

- Cases of the disease - associated factors: Socio-environmental, and
behavioral

- Educational Concepts to health and the role of the social educator
as an educator for health

- Process human development

- Specifics of child health and youth
- Specifics of adult health

- Specific health of seniors

- Habits of healthy health: nutrition, physical activity, skin care and
sexuality

- Social Diseases - Prevention

- Dependencies
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- Maus tratos infantis: Sinais e ter em atencéo e atitudes do educador
social

- Child abuse: Signs and be aware of the attitudes and social educator

Metodologias de ensino (avaliacéo incluida)

As aulas decorreréo através do método expositivo e demonstrativo,
com debate sobre as teméticas e realizacao de fichas formativas em
trabalhos de grupo com discussédo e apresentacao de trabalhos.

Realizag&o de um teste de avaliagdo com correspondéncia de 50% da
nota final, sobre o contelido programatico da unidade curricular,
realizagdo de um teste teorico-pratico do Suporte Basico de Vida
Pediatrico, 25%, elaboracgéo e apresentacao de um trabalho de grupo
com a ponderacédo de 25%

Teaching methodologies (including evaluation)

The classes take place trough the exhibition and demonstrative
method, with debate on the issues and conducting training records in
group work with discussion and presentation of papers.

Conducting an evaluation test with correspondence of 50% of the
final grade on the syllabus of the course, completion of a theoretical
and practical test of Basic Paediatric Life Support, 25%, preparation
and presentation of a working group with 25% weight

Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria / Mandatory consultation/existence bibliography:

Backman, C.K. & Secord, P.F. (1971) Aspectos Psicossociais da Educacéo - trad. Alvaro Cabral - Zahar Ed, Rio de Janeiro.
Barros, L.; Moniz. L. (2005) Psicologia da doenca para cuidados de saude - Desenvolvimento e intervencdo, Lisboa, Edi¢coes Asa.
Bowlby, J. (1981), Cuidados Maternos e satde mental, Sdo Paulo, Martins Fontes.

Constanga, P.; Fonseca, A. (2001) Psicossociologia da Saude, Lisboa,

Cordeiro, C. Dias (1979), O adolescente e a familia, Lisboa, Moraes.

Ferreira, F. A. (1994), Nutricdo humana, 22 ed., Lisboa, Fundagéo Calouste Gulbenkien.

Peres, E. (1994), Saber comer para melhor viver, 32 ed., Lisboa, Editorial Caminho.

Sampaio, D. (1991) Ninguém morre sozinho, Lisboa, editora Caminho.

Scotney, N. (1981), Educagdo para a Saude, trad. Maria Terezinha Aflavo, Ed. Paulinas, Sao Paulo.

Strecht, P. (1999), Preciso de Ti: perturbacfes psicossociais em criangas e adolescentes; Lisboa, Assirio& Alvin.

Climepsi Editoras.

Bibliografia Complementar / Complementary Bibliography

Hall, M.; Maclennam, W.; Lye, D. (1997), Cuidados médicos ao doente idoso, Lisboa, Climepsi.
Herson, L.; Rutter, M. (1985) Child and adolescent Psychiatry: moderm approches, 22 ed., London, Scientific Publicacions.

Lavie, P. (1998) O mundo Encantado do sono, Lisboa, Climepsi Editoras.
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