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Ciclo de estudos Study programme

[9084] Licenciatura em Educação Social [9084] Undergraduate Degree on Social Education

Designação da unidade curricular Title of curricular unit

[2588] Sociologia do Tempo Livre e do Lazer [2588] Sociology of Free Time and Leisure

Ano curricular Curricular year

2º 2 nd

Período letivo Period

2º Semestre 2  Semesternd

ECTS ECTS

4 4

Horas de Contacto Contact Hours

Total: 48:00 Total: 48:00

Docente Responsável Responsible Teacher

FLORBELA MARIA DA SILVA SAMAGAIO GANDRA FLORBELA MARIA DA SILVA SAMAGAIO GANDRA

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e
competências a desenvolver pelos estudantes)

Learning outcomes of the curricular unit

1. Conhecer a evolução histórica e concetual das noções de Tempo
Livre e de Lazer

2. Compreender as relações entre trabalho, tempo livre e práticas de
lazer

3.Conhecer as abordagens sociológicas aplicadas ao estudo do
tempo livre e do lazer

4.Entender o tempo livre e o lazer como construção social de
determinados grupos sociais

5.Interpretar o lazer como forma de distinção social e construção de
identidades sociais

6.Compreender a importância e a necessidade uma cultura crítica e
reflexiva sobre a ocupação do tempo livre

1. understand the historical and conceptual evolution of notions of
Free Time and Leisure

2. understand relations between work, free time and leisure practices

3. know sociological approaches applied to the study of free time and
leisure

4. understand free time and leisure as a social construction of
specific social groups

5. interpret leisure as a form of social distinction and construction of
social identities

6. understand the importance and the need for a critical and reflexive
culture on free time practices

Conteúdos programáticos Syllabus

1. A construção social do tempo livre e do lazer

2. Abordagens sociológicas dos fenómenos do Tempo Livre e do
lazer

3. Tempo Livre, Lazer e Trabalho: relações e questões concetuais

4. Práticas Sociais de Lazer nas Sociedades Contemporâneas

  4.1 O lazer e os grupos sociais

  4.2 As práticas de lazer e a distinção social

  4.3 O lazer e as desigualdades sociais e culturais

  4.4.O tempo livre, o lazer e a desigualdade de género

  4.5. O tempo livre, o lazer e a trajetória de vida dos indivíduos

5. Tempo Livre e Lazer: tendências das sociedades atuais:

1. the social construction of free time and leisure

2. sociological approaches to the free time and leisure phenomenon

3. free time, leisure and work: conceptual relations and issues

4. social practices of leisure in contemporary societies

4.1. leisure and social groups

4.2. leisure practices and social distinction

4.3. leisure and social and cultural inequalities

4.4. free time, leisure and gender inequality

4.5. free time, leisure and life trajectories

5. Free time and leisure: current trends
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  5.1 o turismo

  5.2 os media e as redes sociais

  5.3 a(s) cultura(s)

  5.4 o consumo

  5.5 o desporto

6. Construção socioeducativa de contextos de lazer

5. 1. tourism

5.2. media and social networks

5.3. culture(s)

5.4. consumption

5.5. sports

6. social and education construction of leisure contexts 

Metodologias de ensino (avaliação incluída) Teaching methodologies (including evaluation)

Exposição

Debate

Análises de documentos variados

Trabalho individual

Descrição:

Os momentos de natureza expositiva constituirão pontos de partida
para a criação de espaços de análise e consequente reflexão sobre as
temáticas em exploração, quer individualmente, quer em pequenos
grupos, quer em grande grupo. A tiplogia de horas proposta
possibilita ao estudante um trabalho de enquadramento temático
assim como o desenvolvimento de competências de pesquisa
documental, sob orientação tutorial.

Formas e momentos de avaliação:

Pequeno ensaio enquadrador e problematizador dos fenómenos do
Tempo Livre e do Lazer (6 páginas) - 60% avaliação global

Trabalho prático, com recolha de informação empírica em contexto
de Estágio II, sobre práticas de lazer - 40% da avaliação global

Exposition

Debate

Document analysis

Individual work

Description:

The moments of an expositive nature will constitute starting points
for the creation of spaces for analysis and consequent reflection
about the thematics under exploration, either individually, in small
groups, or in a large group. The Typology hours proposal allows the
student a thematic framework of work and the development of
documentary research skills under tutorial guidance.

Evaluation and respective ponderation:

small essay of free time phenomenon and leisure (6 pages) - 60% of
total evaluation; statistical practical work, with empirical information
collection, in the context of Internship II, about leisure practices - 40%

Bibliografia de consulta/existência obrigatória / Mandatory consultation/existence bibliography:

BAUDRILLARD, J. (2009). A Sociedade de Consumo. Lisboa: Edições 70. ISBN 9789724415215

BARRETO, M. (2007). Turismo y Cultura. Relaciones, contradicciones e expectativas. Tenerife: Pasos, IV serie. ISBN84884229118

CORBIN, A. (2001). História dos Tempos Livres. Lisboa: Teorema. ISBN9789726954644

DUMAZEDIER, J. (2001). Sociologia Empírica do Lazer. S.Paulo: Perspectiva. ISBN9788527301855

FORTUNA, Carlos (1999).Identidades, Percursos, Paisagens Culturais. Oeiras: Celta Editora.

ISBN9727740332

Godbey, Geoffrey (2003).Leisure in your life: An Exploration. inc. Publisher: Venture Pub. ISBN 13- 9781892132376

KRIPPENDORF,Jost (2009). Sociologia do Turismo. Para uma nova compreensão do lazer e das viagens. São Paulo:Aleph. ISBN
9788576570851

PRONOVOST, G. (2011). Introdução à Sociologia do Lazer. S.Paulo:Editora Senac. ISBN: 9788539600403

www.turismodeportugal.pt

juventude.gov.pt

WWW.pordata.pt

Bibliografia Complementar / Complementary Bibliography
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FORTUNA,Carlos. (1995) "Turismo, autenticidade e cultura urbana" in Revista Crítica de Ciências Sociais, Coimbra, nº 43, p. 1145. ISBN:
02541106

MAGALHAES, D. (s/). A sociedade perente o lazer - Geração do Lazer ou do não sei que fazer? disponível em 
ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/artigo3071.pdf , acedido a 15/06/2016.

A ser facultada ao longo do semestre.

Versão da FUC

Versão 1 - 21-02-2018


